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Astuce: Economiser I’eau et I'énergie

' Vous ne laissez pas couler
I’eau quand vous n’en avez pas besoin, vous éteignez la lumiere en quittant la piece et
vous faites attention a fermer les radiateurs avant d’ouvrir la fenétre. En bref, vous faites
déja tres attention a ’environnement. Mais peut-étre étes-vous encore a la recherche de
nouveaux moyens d’économiser I’eau et 1’électricité ? Cet article est fait pour vous !

Voici 5 choses auxquelles on ne pense pas toujours. 5 petits gestes qui meneront a de
grandes économies !

1) Diminuez la capacite de votre chasse d’eau

En général, la chasse de nos toilettes utilise environ 9L a chaque fois qu’on 1’actionne.
Dans la plupart des cas, ¢’est une quantité bien plus élevée que nécessaire ! Pour contrer
cela, de plus en plus de toilettes sont équipées d’'une chasse a double débit, qui vous
permet de choisir entre deux quantités d’eau différentes selon le besoin. Mieux encore,
certaines chasses s’arrétent des que vous arrétez d’appuyer sur le bouton.

Mais si vous ne pouvez pas changer votre chasse d’eau, une autre solution se préte a
vous : il vous suffit de mettre une bouteille d’eau remplie dans le réservoir de votre
chasse. Cela permettra de réduire sa contenance et donc de diminuer le volume utilisé a
chaque fois que vous tirez la chasse. Si vous préférez, vous pouvez aussi acheter un sac
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WC. 11 fonctionne de la méme facon qu’une bouteille d’eau, mais parait peut-étre un peu
plus élaboré.

2) Traquez les fuites

Les fuites d’eau peuvent paraitre anodines. Apres tout, il ne s’agit que de quelques
gouttes qui s’échappent de votre robinet ou vos canalisations. Et pourtant, a la fin de
I’année, les gouttes se sont facilement transformées en de nombreux litres !

Pour faire la chasse aux fuites, commencez par relever votre compteur d’eau juste avant
d’aller dormir et juste apres vous étre réveillés, sans avoir utilisé d’eau entre temps. Si le
compteur n’a pas bougé, vous pouvez étre tranquilles. Par contre, si les chiffres ont
changé, il vous faudra trouver la fuite.

Une petite astuce en plus pour vérifier que votre chasse d’eau ne fuite pas : versez une
pincée de colorant alimentaire dans le réservoir et assurez-vous qu’elle se mélange bien
a I'’eau. Attendez une petite demi-heure sans tirer la chasse, et puis retournez voir votre
toilette. Sil’eau de la cuvette est colorée, c’est le signe d'une fuite !

Avez-vous déja pensé a la quantité d’eau que 1’on perd lorsqu’on la laisse couler en
attendant qu’elle devienne chaude ? Pour éviter cela, il est préférable de bien choisir
I’emplacement de votre chauffe-eau. Celui-ci doit se trouver le moins loin possible de
votre robinet, car plus il est proche, plus vite I’eau chaude arrivera.

4) ...Et pour votre frigo

Pour que votre frigo consomme le moins d’énergie possible, placez-le loin de tout ce qui
produit de la chaleur, tels que les radiateurs, le four ou encore les fenétres. En effet, si le
frigo est placé trop pres de sources de chaleur extérieures, il utilisera plus d’énergie
pour refroidir les aliments qu'’il contient.

La méme logique vaut pour les plats que vous mettez au frigo. Si ceux-ci sont encore
chauds, ils réchaufferont I'intérieur du frigo. Celui-ci devra donc travailler deux fois plus
pour refroidir I'air.

5) Ne placez rien devant votre radiateur

Si vous mettez un meuble devant votre radiateur ou si vous le cachez derriere des
rideaux opaques et épais, 1'air chaud qu’il transmettra aura du mal a se déplacer dans la
piece. Résultat : il devra fonctionner pendant plus longtemps pour chauffer la piece.



Et vous, quels sont les petits gestes que vous prenez au quotidien pour diminuer votre
facture d’eau et d’électricité ?



