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De nos jours, nous entendons de plus en plus parler de l’urgence environnementale et du
changement climatique. Il n’est pas rare d’entendre ou même de lire que nous devons
absolument changer notre mode de vie et nos habitudes de consommation.

Depuis plusieurs années, l’objectif est ainsi de tendre vers une routine quotidienne dite
zéro-déchet.

L’un des premiers gestes clés à adopter ayant un fort impact sur la réduction des déchets
est d’acheter en vrac. Des magasins spécialisés dans la vente en vrac sont d’ores et déjà
implantées dans de multiples villes françaises et proposent des produits alimentaires,
cosmétiques ou d’entretien. Il est également possible de supprimer les emballages en
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achetant certains aliments au marché ou en apportant ses contenants chez son
commerçant.

Mais pourquoi passer au vrac ? Cela changerait-il réellement les choses ?
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Alors prêts à sauter le pas ?

Retrouvez dès demain toutes les astuces pour réaliser des économies d’eau douce.
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